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ZAKLADNIi INFORMACE

Programy vseobecné primarni prevence realizujeme od roku 2008,
pravidelné je realizujeme na bruntalskych skoldch a v rdmci poskytovanych
sluzeb NZDM OPEN HOUSE (nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez).
Jsme drzitelem certifikatu — Narodniho uUstavu vzdélavani pro programy
Skolské vSeobecné primarni prevence od roku 2015. Pravidelné
spolupracujeme s pedagogicko- psychologickou poradnou (Mgr. et Mgr.
Stanislavem Tomanem), Méstem Bruntal (Odborem socidlnich véci), jsme
Ucastni na planovani strategii tykajici se prevence kriminality.

Lektorsky tym:

e  Magr. Veronika Zakova — specialni pedagog, vedouci tymu
e Kamil Gavenda — pracovnik v socidlnich sluzbach ve spole¢nosti
OPEN HOUSE o.p.s.

Cenik

VSechny naSe nabizené programy Skolské vSeobecné primarni
prevence maji jednotnou cenu 500,-K¢ za hodinu. V cené je zahrnuta
pfiprava a pfima prace 2 lektord, material, zavérecné hodnoceni a
konzultace s pedagogem.

Pokud si od nas objedndte v rdmci $kolniho roku programy v rozsahu
20 hodin, cena za jednu hodinu cinni 450,-K¢ za hodinu.

VSechny nami nabizené programy je moZno pfizplsobit vasim
potifebam. Z jednotlivych témat si sami mizZete sestavit dlouhodoby
program pro vase tridni kolektivy.
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Programy je mozné realizovat jak ve tfidé, tak v prostorach NZDM
OPEN HOUSE dle velikosti kolektivu. Soucasti kazdého programu je
hodnoceni a zpétna vazba pro pedagoga.

V rdmci nabizenych témat jsou uvedeny minimalni ¢asové dotace, pro
efektivnéjsi pldsobeni na zaky a ttidni kolektivy doporucujeme volit
dlouhodobéjsi programy (tzn. jednotlivd nabizena témata je mozno
realizovat svyssi casovou dotaci a rozdélit je do 2-3 blokd po 2
hodinach).
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Drogy - obecné

Vékova kategorie 12-15 let, 15 a vyse

Doba trvani - 2 hodiny

Cil programu:

Obecné informovani zakl zabavnou formou o problematice
drog.

Tento program se zaméfuje na objektivni prezentaci obrazu
drog, predstaveni rizik souvisejicich s experimentovanim
s drogami. Déle se zaméruje také na postoj zak(l ke drogam
a schopnost odmitani. Program se zaméfuje na predchazeni
a zmirnéni nasledk rizikového chovani v oblasti drog.

Zaci jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.
Program podporuje zdravy zpUsob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného c¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti
a kompetenci zejména v socidlni oblasti (napf. schopnost
Celit tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy,
komunikacni dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické
(frustrace, stresu, zatéze, hnévu, zvySovani zdravého
sebeuvédomovani a prace s emocemi).



open housg

Drogy - zavislosti, dopady

Vékova kategorie 12-15 a, 15 a vySe

Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

Podrobnéjsi seznameni sobrazem zavislosti a chara-
kteristikou jednotlivych drog, jejich ucinkl a moznym
psychickych obtizi. Zaci se také seznami s fazemi zavislosti
a moznostmi jeji IéCby.

Tento program se také vice zaméfuje na problematiku
socialnich vztah( zavislého jedince (rodina, skola, pracovni
vztahy).

Zaci jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.

Program podporuje zdravy zplisob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti a
kompetenci zejména v socialni oblasti (napf. schopnost celit
tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy, komunikacni
dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické (frustrace, stresu,
zatéze, hnévu, zvySovani zdravého sebeuvédomovani a
prace s emocemi).
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Drogy a pravo

Vékova kategorie 12-15 let, 15 a vyse

Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

Informovat a seznamit Zdky s legislativou spojenou
s uzivdnim, drzenim a distribuovanim drog. Program je
zaméfen na vytvoreni si vlastniho ndzoru a uvédoméni
si nasledkd uzivani drog.

’

Soucasti programu je interaktivni cviéeni zamérené na
zkouseni roli — soudce, obhdjce, statni zastupce... kdy se Zaci
a studenti rozdéli do skupin a maji za ukol, stanovit trest pro
obZalovaného, ktery nabizel svym kamaradtim marihuanu.
Z4ci jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.

Program podporuje zdravy zplisob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti a
kompetenci zejména v socialni oblasti (napf. schopnost celit
tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy, komunikacni
dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické(frustrace, stresu,
zatéze, hnévu, zvySovani zdravého sebeuvédomovani a prace
s emocemi).
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Marihuana

Vékova kategorie 12 — 15, 15 a vyse

Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

Zak ziska znalosti a zakladni orientaci v oblastech tykajici se
nasledkd a rizik spojenych s uzivanim marihuany.

73k se dozvi, kde hledat dGvéryhodné informace tykajici se
uzivani konopnych drog a kam se obratit o pomoc.

Zaci jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.

Program podporuje zdravy zplsob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro trdveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti a
kompetenci zejména v socialni oblasti (napf. schopnost celit
tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy, komunikaéni
dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické (frustrace, stresu,
zatéze, hnévu, zvySovani zdravého sebeuvédomovani a prace
s emocemi).
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Alkohol

Vékova kategorie 12-15, 15 a vyse

Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

74k ziska znalosti a zakladni orientaci v oblastech — nésledky
a rizika spojena s uzivanim alkoholu, pozitivni a negativni
ucinky na zdravi, véetné zdravi dusevniho, socidlni prostredi
zavislého jedince, faze zavislosti, mozZnosti |écby zavislosti,
legislativa, prvni pomoc pfi akutni intoxikaci, nebezpeci trazt
73k ziskd a upevni dovednosti a schopnosti v oblastech —
schopnosti identifikovat hlavni zdravotni a spolecenské
dopady uzivani alkoholu, kam se obratit o pomoc, vi, jaké
zvolit strategie v oblasti pfedchazeni zavislostniho chovani, vi
jaké pouZit strategie voblasti odmitani alkoholu, umi
poskytnout prvni pomoc pfi intoxikaci alkoholem.

Z4ci jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.

Program podporuje zdravy zplisob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti
a kompetenci zejména v socidlni oblasti (napf. schopnost
Celit tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy,
komunikacni dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické
(napf. zvladani vnitfnich funkci — frustrace, stres, zatéz, hnév,
zvySovani zdravého sebeuvédomovani, prace s emocemi).
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Sebeposkozovani

Vékova kategorie 12-15, 15 a vyse
Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

Zak zjisti, co znamend pojem sebepogkozovani, pficiny sebe-
poskozovani, formy sebeposkozovani, moznosti zplsobu
reSeni, prevence sebeposkozovani.

74k ziska a upevni dovednosti a schopnosti v oblastech —
ucinné pomoci a obrany, schopnost pozitivniho sebe pfijeti,
schopnost rozpoznat zatézové, krizové a stresové okamziky,
tzv. spoustéce, kam se obratit o pomoc, jak predchazet
sebeposkozovani.

Program se zamérfuje na predchazeni a zmirnéni nasledki
rizikového chovani v oblasti sebeposkozovani.

Klienti jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.
Program podporuje zdravy zplisob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti
a kompetenci, zejména v socidlni oblasti (napf. schopnost
Celit tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy,
komunikacni dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické
(napf. zvladani vnitnich funkci — frustrace, stres, zatéz, hnév,
zvySovani zdravého sebeuvédomovani, prace s emocemi).
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Netolismus

Vékova kategorie — 10-15 let, 15 a vySe
Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

74k ziskava znalosti v oblasti zavislosti na internetu a na
online technologii, jaké jsou jeho pfiznaky, nasledky a |écba.
Zaci jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.

Program podporuje zdravy zplsob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti
a kompetenci, zejména v socialni oblasti (napf. schopnost
Celit tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy,
komunikac¢ni dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické
(frustrace, stresu, zatéZe, hnévu, zvySovani zdravého
sebeuvédomovani a prace s emocemi).
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Prevence rizikového sexualniho chovani

Vékova kategorie 12-15, 15 a vyse

Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

74k ziska znalosti a zakladni orientaci v oblastech tykajicich se
antikoncepcnich  prostfedkll, bezpecného sexu, rizik
spojenych s ndkazou virem HIV, sexudlné prenosnych chorob,
lasky, sexu, sexualni pfitazlivosti, sexudlni orientace,
rodiCovstvi a matefstvi.

Program se zamérfuje na predchazeni a zmirnéni nasledkd
rizikového chovani.

Klienti jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.
Program podporuje zdravy zplisob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti
a kompetenci, zejména v socialni oblasti (napf. schopnost
Celit tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy,
komunikac¢ni dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické
(frustrace, stresu, zatéze, hnévu, zvySovani zdravého
sebeuvédomovani a prace s emocemi)

11
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Kybersikana

Vékova kategorie 12-15, 15 a vyse

Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

74k ziska znalosti a zakladni orientaci v oblastech — definice
kybersikany, formy a typy kybersikany, moZnosti reseni
a obrany proti ni, kybersikany z hlediska legislativy, prevence
bezpecného uzivani internetu a socialnich siti

74k ziskd a upevni dovednosti a schopnosti v oblastech -
ucinné pomoci a obrany, vi, kde hledat davéryhodné
informace, schopnost rozpoznat rizika kyberSikany,
nezdravého uzZivani PC a nebezpeci socidlnich siti, ma
ujasnény prostoje ke kybersikany

Program se zaméfuje na predchazeni a zmirnéni nasledkd
rizikové chovani v oblasti kybersikana.

Klienti jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.
Program podporuje zdravy zplisob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro traveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti a
kompetenci zejména v socidlni oblasti (napf. schopnost celit
tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy, komunikacni
dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické (napf. zvladani
vnitfnich funkci — frustrace, stres, zatéz, hnév, zvysovani
zdravého sebeuvédomovani, prace s emocemi).

12
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Prevence poruch prijmu potravy

Vékova kategorie 12-15, 15 a vyse
Doba trvani — 2 hodiny

Cil programu:

74k ziskd znalosti a zékladni orientaci v oblastech — Definice
poruch pfijmu potravy, projevy, pfi¢iny poruch prijmu
potravy, rozdil mezi bulimii a anorexii, zdravotni rizika
spojend s poruchou pfijmu potravy, zdravi Zivotni styl,
prevence obezity, fyziologické a psychické zmény v oblasti
medii a reklam v modelingu, mddnich c¢asopisech pro
dospivajici

74k ziska a upevni dovednosti a schopnosti v oblastech —
ucinné pomoci a obrany, vi, kde hledat dlvéryhodné
informace, schopnost rozpoznat rizika a projevy, nezdravého
Zivotniho stylu a nebezpeci diet, obezity, uzivani podplrnych
prostfedkll na hubnuti ¢i tvofeni svalové hmoty, vi, jak
identifikovat poruchy pfijmu potravy — u sebe i u druhého
Clovéka

Program se zamérfuje na predchazeni a zmirnéni nasledki
rizikového chovani v oblasti poruchy pfijmu potravy.

Klienti jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.
Program podporuje zdravy zplsob Zivota a nabizi pozitivni
alternativy pro trdveni volného ¢asu, moznost vybéru.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti a
kompetenci zejména v socidlni oblasti (napf. schopnost celit
tlaku ze strany okoli, vytvaret pratelské vztahy, komunikacni
dovednosti, rozhodovani) a intrapsychické (napf. zvladani

13
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vnitfnich funkci — frustrace, stres, zatéz, hnév, zvySovani
zdravého sebeuvédomovani, prace s emocemi).

14
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Xenofobie a rasismus

Vékova kategorie 12-15, 15 a vyse
Doba trvani — 2 hodiny
Cil programu:

74k ziska znalosti a zékladni orientaci v oblastech: kulturni
tradice a odliSnosti etnickych mensin, které ziji v ¢eské
spole¢nosti, individualni rozdilnosti v chovani a jednani lidi
z jiné narodnostni.

73k poznad projevy a ndaznaky rasové nesnadenlivosti &
intolerance ve své tfidé a Skole, uvédomuje si svou vlastni
kulturni identitu, tradice a hodnoty, rozumi specifickym
odlisnostem v chovani a Zivoté pfislusnikd narodnostnich
mensin, vi, jak se ma zachovat v pfipadé podezieni na
projevy intolerance, xenofobie ¢i rasismu ve svém okoli kam
se obratit o pomoc, chape pficiny a dasledky diskriminace,
xenofobie a rasismu.

Program se zaméfuje na predchazeni a zmirnéni nasledkl
rizikového chovani v oblasti xenofobie a rasismu.

Klienti jsou do programu aktivné zapojeni formou hry.
Program podporuje ziskani znalosti, védomosti, dovednosti a
kompetenci zejména v socidlni oblasti (frustrace, stresu,
zatéze, hnévu, zvySovani zdravého sebeuvédomovani a prace
s emocemi).

15



open housg

Adaptacni pobyty

Cilova skupina — 6. tfidy, nové vzniklé tfidni kolektivy
Kapacita programu — 10 — 27 7aku ve skupiné
Doba trvani

e GAMA 4 hodiny

e ALFA — OMEGA /2 dny/3 dny (moznost navazani na program
SPEKTRUM)

Cile programu:

e Jsou zaméfené na pozitivni sebehodnoceni, sebepoznani,
stmeleni tfidniho kolektivu, tymovou spolupraci, nacvik
socidlnich dovednosti, zejména efektivni komunikaci,
schopnost fesit konflikty a schopnost jednat asertivné.

16
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Spektrum - dlouhodoby program

Cilova skupina 6 — 9 roc¢niky
Doba trvani — 20 hodin (10 lekci po 2 hodinach)
e Program je zaméren na rozvoj vztahovych dovednosti zdka a
tfidniho kolektivu. Zlepseni komunikacénich dovednosti a
rozvoj socialné — emocionalnich dovednosti zaku.

Cile programu:

e jsou zamérené na pozitivni sebehodnoceni, sebepoznani,
stmeleni tfidniho kolektivu, tymovou spolupraci, nacvik
socidlnich dovednosti, zejména efektivni komunikaci,
schopnost fesit konflikty a schopnost jednat asertivné.

17
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Programy na Klic¢

Pokud mate zdjem o nase programy, ale nevybrali jste z nasi
nabidky nebo mate zdjem o dlouhodobéjsi typ programu,
zaméreny na konkrétni téma, je pro Vas vhodny program na
KLIC. Program na kli¢ je vhodny v tom, e si samo muzete
vydefinovat zakazku, ktera vychazi z potfeby vyucujicich ci
zakl. Lektofi Vam rovnéz mohou pomoci s identifikaci
vyskytu nezaddouciho jevu c¢i chovani. Ve vybrané tridé
provedeme depistdz. Jednd se o sbér, analyzu a sumarizaci
poznanych informaci o pfi¢indch, charakteru a intenzité
zjisténych nezadoucich jev(. Na zdkladé téchto poznatkl je
pak lektory vytvoren co nejvhodnéjsi program, ktery se cilené
zamérfuje na zmény postojl, hodnot, chovani, skupinové
normy.

18



open housg

Kontakty:
Reditelka spoleénosti

Bc. Romana Danéckova, tel.: 775 096 713,
daneckova.openhouse@seznam.cz

Vedouci preventivnich programi

Mgr. Veronika Zakova, tel. 775096716,
zakova.openhouse@seznam.cz,

web: www.openhousebruntal.cz
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Narodni istav ’\K%
pro vzdélavani |

Fireni a raireni pro
jogickjeh pracovaiki

thalske poradens
daldi vzdélavini pe

Narodni Ustav pro vzdélavani, skolské pi zafizeni a zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovniki udéluje na zakladé doporugeni Vyboru pro udélovani certifikaci pfi MSMT

CERTIFIKAT

Cislo: 04/15/1/CE

Drzitel: OPEN HOUSE o.p.s.
ICO: 70645671
Registrované sidlo: Dr. E. Bene$e 47, 792 01 Bruntal

Mir Skolstvi, Ze a télovychovy prohlasuje na zakladé vysledku mistniho Setfeni vyhodnoceného
protokolem ze dne 15. 12. 2014, dodatkem k zavére¢né zpravé a navazného doporuéeni Vyboru pro udéiovani
certifikaci pfi MSMT, Ze odborna zpisobilost organizace byla fadné provéfena a shiedana v souladu s poZadavky

i odborné zp( posky ( programi 8kolské primarni prevence rizikového chovani.

PR .

Pro programy $k é primarni pr

Datum vydani: 18 -04- 2015
Platnost do: 18 -04- 2020

o A A~ | e
Mgr. Véclav Picl, povéfen fizenim NUV Mgr: Jaroslav Fidrmuc, naméstek ministra
(zastupce NUV) (zastupce MSMT)
Pfiloha:

Rozsah certifikace &. 04/15/1/CE pro program $kolské vieobecné primami prevence
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