Jak se nemoc prenasi:

- sex s nakazenym ¢lovékem

- sdileni injekénich stiikacek a jehel s nékym, kdo je nakazeny

- pouZivani kartacku na zuby a holeni od ¢lovéka, ktery je nakazeny

- znakaZené matky na nenarozené dité

- kontakt s krvi, spermatem, poSevnim sekretem a slinami nakazeného

- tetovani

Coje tozanemoc:

HIV (virus lidského selhdni imunity) je virus,
ktery zplisobuje onemocnéni AIDS. Patif do skupiny
retrovirdi - ma schopnost kopirovat se do DNA.

Zdravi lidského téla je chranéno imunitnim systémem.

Bilé krvinky (B lymfocity a T lymfocity) ochraiiuji télo pFed
bacily, viry, parazity, bakteriemi a plisnémi. Zjisti-li télo nakazu,
bilé krvinky se aktivuji a zaginaji organismus chranit.

AIDS (ziskany syndrom selhdni imunity) - nemoc, kterd je
zapfitinéna virem HIV a propuka aZ kdyz je zni¢en imunitni systém:

Jak nemoc vypada:

HIV se dostane do téla a napadne T lymfocity, ve kterych roste.
Virus nici velmi pomalu bilé krvinky . Cim vice je napadeno T lymf.
a odumfe, tim vice se sniZuje schopnost téla bojovat s nakazou.

Na téle neni nic ndpadného a vypadd zdravé. HIV miiZe byt pfitomen
v téle i nékolik let, neZ se rozvine v onemocnéni AIDS.

Jak se nemoc prendsi:

- sex s nakazenym ¢lovékem

- sdileni injekénich stiikacek a jehel s nékym, kdo je nakazeny

- pouZzivani karta¢ku na zuby a holeni od ¢lovéka, ktery je nakazeny

- znakaZené matky na nenarozené dité

- kontakt s krvi, spermatem, poSevnim sekretem a slinami nakazeného
- tetovani

Co je to za nemoc:

HIV (virus lidského selhdni imunity) je virus,
ktery zptisobuje onemocnéni AIDS. Patii do skupiny
retrovirti - ma schopnost kopirovat se do DNA.

Zdravi lidského téla je chrdnéno imunitnim systémem.

Bilé krvinky (B lymfocity a T lymfocity) ochrariuji télo pFed
bacily, viry, parazity, bakteriemi a plisnémi. Zjisti-li télo nakazu,
bilé krvinky se aktivuji a zaginaji organismus chrénit.

AIDS (ziskany syndrom selhdniimunity) - nemoc, kterd je
zapfitinéna virem HIV a propuka aZ kdyz je znicen imunitni systém:

Jak nemoc vypada:

HIV se dostane do téla a napadne T lymfocity, ve kterych roste.
Virus nici velmi pomalu bilé krvinky . Cim vice je napadeno T lymf.
a odumfe, tim vice se snizuje schopnost téla bojovat s ndkazou.

Na téle neni nic ndpadného a vypada zdravé. HIV miiZe byt pfitomen

v téle i nékolik let, nez se rozvine v onemocnéni AIDS.

Pfiznaky AIDS

Pfiznaky AIDS

HIV/AIDS

WwWw.Xtp.cz
externi terénni program
tel.: 608714477
info@xtp.cz

Ztrata vahy, bolest hlavy, ztrdta chuti k jidlu, noéni poceni, prajem, zkrdceni dechu

popelava plet, Kaposiho sarkom (drobné viidky v obli¢eji)

Vlivem oslabeni imunitniho systému je ¢lovék také nachylngjsi k nemocem.
Mnohdy nemaji tyto symptomy nic spolecného s HIV.a AIDS.

Nebezpeci:

| kdyZ jsi HIV pozitivni, nemusi se u tebe nikdy rozvinout onemocnéni AIDS

v pIné mife. Do konce Zivota mizes byt “pouze” HIV pozitivni.

AIDS v3ak vzdy kon&i smrti. Clovék zem¥e vétiinou na néjakou nemoc, které se
télo neni schopno brénit (zapal plic, rakovina atd.).

Jak tomu predejit:
- dodrZovat osobni hygienu
- nesdilet zubni kartacek a holeni
- piii sexu vidy pouZivat kondom
- pouZzivat pouze sterilni injekéni nacini

- nepijit do styku s krvi, spermatem, nebo posevnim sekretem nakazeného

Pozorujes-li pfiznaky, které jsou uvedeny vyse, vyhledej Iékafe a nech se testovat
(hygienicka stanice, v Praze K-centrum SANANIM, Drop-in, nemocnice Bulovka).
Test z krve ma smys| nechat si udélat nejdiive 3 mésice od mozného pienosu nakazy,
teprve potom budes mit jistotu.

Kazdy ¢lovék, ktery je HIV pozitivni, nebo se u ného rozvinul AIDS, je stale infekéni
(maZe té nakazit). Nikdy nesdilej s nikym jehly, stiikacky, tampony, vodu ani lzicku.
PouZivej pouze své vlastni nadobicko. PouZivej kondom.

HIV/AIDS

WWW.X[P.CZ
externi terénni program
tel.: 608714477
info@xtp.cz
Ztrata vahy, bolest hlavy, ztrdta chuti k jidlu, no¢ni poceni, prijem, zkraceni dechu

popelava plet, Kaposiho sarkom (drobné viidky v obligeji)

Vlivem oslabeni imunitniho systému je ¢lovék také nachylngjsi k nemocem.
Mnohdy nemaji tyto symptomy nic spole¢ného s HIV.a AIDS.

Nebezpeci:

| kdyZ jsi HIV pozitivni, nemus se u tebe nikdy rozvinout onemocnéni AIDS

v pIné mife. Do konce Zivota mizes byt “pouze” HIV pozitivni.

AIDS v3ak vidy kongi smrti. Clovék zemfe vétsinou na néjakou nemoc, které se
t&lo nenf schopno brénit (zédpal plic, rakovina atd.).

Jak tomu predejit:
- dodrZovat osobni hygienu
- nesdilet zubni kartacek a holeni
- piii sexu vZdy pouzivat kondom
- pouZzivat pouze sterilni injek¢ni nacini
- nepfijit do styku s krvi, spermatem, nebo po3evnim sekretem nakazeného

Pozorujes-li pfiznaky, které jsou uvedeny vyse, vyhledej Iékafe a nech se testovat
(hygienicka stanice, v Praze K-centrum SANANIM, Drop-in, nemocnice Bulovka).
Test z krve ma smys| nechat si udélat nejdiive 3 mésice od mozného pfenosu nakazy,
teprve potom bude$ mit jistotu.

Kazdy ¢tlovék, ktery je HIV pozitivni, nebo se u ného rozvinul AIDS, je stéle infekéni
(muZe té nakazit). Nikdy nesdilej s nikym jehly, stiikacky, tampony, vodu ani lzicku.
PouZivej pouze své vlastni nddobitko. PouZivej kondom.



